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Miveészi pihenohely

- a Kiskorei Hallepcsonel
BISZTRO




A Lépcsé Bisztro is felkeriilt az Aktiv Magyarorszag Tisza-tavi Kalandtérképére,ami a t6
legjelent6sebb szallashelyeit, éttermeit és a latnivaloit mutatja be.

Kiadja a Lépcsd Bisztro Kft. A kiadaseért felelds a Léepcesé Bisztro Kft. dgyvezetd igazgatdja.

A magazinban megjelené anyagok a kiado tulajdonat képezik, amelyek azonos formaban
torténd sokszorositasa, Ujrakiadasa vagy barmilyen formaban torténé ujrakozlése csak a
kiado irasos engedélyével lehetséges.

Minden jog fenntartval!
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Kik vagyunk mi?

A Lépcsd Bisztro a Kiskorei
Hallépcsd szomszédsaga-
ban a csodalatos Tisza-to
mellett, hatalmas artéri fak
Olelésében talalhato, ami
Steampunk stilusaval és
melegséget arasztd hangu-
lataval hamar belopta ma-
gat a vendégek szivébe.

Egységunk 2022-ben nyi-
totta meg kapuit a vende-
gek el6tt és mar az elsé
hetekben a Tisza-tavi turis-
tak legfelkapottabb helyéve
valt. Az id§ el6rehaladtaval
batran kijelenthetjuk, hogy
a t6 egyik legismertebb
Bisztroja lett.

Fotd: Mudra Laszlo, Street Kitchen

A hely nemcsak egy ven-
déglato egység, hanem egy
muvészi pihenéhely is, ahol
a test és a lélek is feltolt6d-
ve térhet haza.

A megalmoddja és tulajdo-
nosa Debreczeni lldiko, akit
a Tisza-tonal a Magyar Ta-
vak Fesztivalja rendezvény-
sorozat fesztivaligazgatodja-
ként ismerhettek meg, és
eredetileg egy vilaghir( jel-
meztervezd cég tulajdono-
sa is egyben. O egy olyan
dizajnu helyet szeretett vol-
na létrehozni a Tisza- ténal,
ami otvozi a Kiskorei vizlép-
cs@ indusztrialis stilusat, és

a természet varazslatos vi-
lagat. Az eépulet kulsejét
szolnoki  képz&mdlvészek
alkotasai diszitik, belll pe-
dig egymas mellett jelenik
meg a természet és a kép-
z6mUvészet kulonleges al-
kotasai.

A vendégek visszajelzése is
mind pozitiv: a kulonbozé
online fellleteken 4,5 és 5
csillagra értékelnek ben-
nunket.

A Magyar Kerékparos Tu-
risztikai Szovetség (MAKE-
TUSZ) 2023 oktéberében
700 kerekparos szolgaltato
kozdl vendéglatd egysé-
gunket az orszag 9 legjobb
kerékparos Bisztroja koze
valasztotta. A szakmai és
kozonség véleménye alap-
jan az orszag masodik leg-
jobb Kerékparos Vendégla-
tohelye lettlnk.

Nagy hangsulyt fektetink a
kornyezettudatos okoturiz-
musra, hiszen Tisza-menti
vallalkozaskent jol tudjuk,
hogy a természet felé ala-
zattal kell fordulnunk. A Ti-
sza mellett él6k ismerik,
hogy a folyo olykor nyugodt
és szelid, mig maskor oralt
és vad — ezt a kett@sséget
Pet&fi Sandor is jol megoro-
kitette Tisza cimd versé-
ben.



Szolgaltatasaink

A Lépcsd Bisztro nemcsak
a turistak kedvelt pihend-
pontja lett, hanem a kulon-
féle rendezvényeknek, mint
eskuvoknek,  szuletésna-
poknak, csapatépitéknek
vagy kisebb konferenciak-
nak is remek helyszint
biztosit.

A vendégtér kiegészllve a
belsd, téliesithetd panora-
mas Uvegterasszal télen
osszesen 50 fének biztosit
Uldhelyet, a teljes teraszon
100-nak, mig az also
szinttel kiegészulve a nyari
idészakban 0sszesen akar
150 f6 befogadasara is
alkalmas.

Nemcsak helyben, hanem
kils&s helyszinekre valo ki-
telepulést és teljeskorl ca-
tering szolgaltatast is vallal
a Lépcsd Bisztro csapata.

Az ételeket a megrendeld
igényei szerint készitjuk el,
igy a Fingerfoodok, a kilon-
féle béségtalak, a szendvi-
csek vagy akar bogracsbhan
készult ételek is rendel-
hetdk.







Vendégeink szamara az alabbi szolgaltatasok
lebonyolitasat vallaljuk:

Legénybucsu, leanybucsuy;
+ Csapatépitdk teljeskorld megszervezése (szallas és ellatds biztositasa, stb.);
+ Bogracsos f6zéverseny;

Bringas ligyességi verseny a gaton;

+ Szervezett kerékpdrtura frissitépontokkal (id6tartam: 3 6ra, piknikkosar szol-
galtatassal);

Hajozas frissitével (id6tartam: masfél - 2 6ra);

+ Tisza tavi hajozas étkezéssel;

+  Grill és bogracsparti + tarcsan siilt keszeg vagy harcsafilé valasztékkal;
Zenei programok valasztasi lehet6sége: jazz, blues, szintetizator,

« ciganyzene, Big band;

+ Candymen Duo koncert;
Abraham Tamas DJ szolgaltatasa (hajozas esetén igénybevehetd);

+ Hajozas: max. 80 f6s, Kiskorérél vald indulassal

Csapatépités részlete:

Gasztroprogramok:

+ Borkoéstoltatas Show: 3 boros borkorcsolyaval vagy meniivel;

+ 5 boros borkorcsolyaval vagy borvacsoraval, esetleg borebéddel;
igény esetén tematikus borok

Csapatépités, programelem (tréninghez, kerékparos és bogracsos)
palackozds és lopdzas, kézi dug6zo program (Egri fehérborokbol);

+ Fahasogaté verseny

Csapatépités része:

+ gasztro activity vagy Tisza-toval kapcsolatos jaték, kérdéssorozat

Bdévebb informaciokért és az drakkal kapcsolatban érdeklddjon elérhetéségeinken!






Ajanlott szallashelyek - partnereink

Butik Design Rooms
52471 Abadszalok, Attila ut 22.

Butik Design Rooms E. ‘:':E

m.butikrooms.com %
[=]

CasaBlanca Vendéghaz
52471 Abadszalok, Arany Janos ut 18.

CasaBlanca Tisza-t6

casablancatiszato.hu EI E
[~
[=]

Villa Borka
5241 Abadszalok, Szivarvany ut 25.

Villa Borka

villaborka.hu




Tiindérfatyol Szallodahajé

Tiindérfatyol Szallodahajo

tunderfatyol.hu

Obol Liget Vendéghaz
52471 Abadszalok, Attila ut 3.

Obél Liget Vendéghaz

Franciska Vendéghaz

52471 Abadszalok, Tulipan koz 4.

Franciska Vendéghaz




Ajanlott szallashelyek - partnereink

Tisza-t6 Apartmanpark
3384 Kiskore, Strand sétany 1.

Tisza-t6 Apartmanpark

tiszatoapartmanpark.hu

Tisza Balneum Hotel****
5350 Tiszafured, Huszoles ut 27.

Tisza Balneum Hotel**** E 'IFE
A

balneum.hu E

Kormoran Kikotd - vizen usz6 szallashelye és
lombhazai

5350 Tiszaflired, Hunyadi utca 1.
Kormoran Kikoté

kormorankikoto.hu



Holdudvar Vendéghaz
5350 Tiszaflred, Igari ut 21.

Holdudvar Vendéghaz

Szitakot6 Panzié
5350 Tiszafured, Furdé ut 5.

Szitakot6 Panzio

www.szitakotopanzio.hu

Chili House
5350 Tiszaflred, Varoskert Ut 39.

Chili House

www.chilihouse.hu




Ajanlott szallashelyek - partnereink

Ki-Koté Familyretreat Vendéghaz
3388 Poroszlo, Egyenldség ut 14.

Ki-kots [w] % [m]

ki-koto.eu

Villa Holiday
3388 Poroszl6, Matyas kiraly utca 14.

Villa Holiday Poroszlé Hungary

tiszato-vendeghaz.hu i

Graefl Major Kétutkoz
3388 Poroszlo, Kétutkoz

Graefl_Major

graefl.hu




Tisza Lodge
5243 Tiszaderzs, Ady Endre ut 16.

Tisza Lodge B&B

tiszalodge.com/hu

Kalandpart Mobilhazak
3386 Sarud, Kalandpart Tisza-t6

EIményfalu Sarud, a Tisza-t6 pihenéfaluja

elmenyfalu.hu

Tisza White House

5244 Tiszasz6l6s, Pet6fi ut 4.

Tisza White House

tiszawhitehouse.com




Partnereink

Azért, hogy a magas miné-
séget folyamatosan bizto-
sitani tudjuk, elengedhetet-
len szamunkra, hogy kiza-
rolag megfelel6 alapanya-
gokkal dolgozzunk.

Szivugyunk a kornyékbeéli
termel6k tamogatasa és
elkotelezett célunk, hogy
egy-egy nalunk kaphato
étel és ital magas miné-
ségl legyen és minél ki-
sebb utat tegyen meg a
term&foldtél az asztalig.







Eteleink és éttermiink belsé kialakitasa

Ahogy a természet évszakrol-évszakra mas ruhat olt, gy a bisztronk is
igazodik hozza: télen eldkerul a karacsonyfa és a fagyongy, tavasszal
pedig apro nyuszik és Ude viragok lepik el bisztronkat.

Nemcsak husos, hanem husmentes fogasokat is kinalunk.










Vendégeink osszetétele

Kerékparos turistak

Mivel a Lépcsd Bisztro koz-
vetlenul a Tisza-tavi kerék-
parut mellett talalhato, igy
Ok itt szoktak kinyujtoztatni
megfaradt labaikat.

A Tiszaflredrél vagy Po-
roszIordl indulok szamara
a bisztronk féluton van a
65km-es kor folyaman, igy
tokéletes  pihendhelyként
hivogatja a vizlépcsordl
leguruldkat.

A Tisza-ténal 2023-ban 89
ezren bringaztak, amivel
megdolt a 20271-ben re-
gisztralt 87 ezres rekord.

A Kiskorei Hallépcso
és Vizlépcso latogatoi

A bisztrd melletti Kiskorei
Hallépcso Kelet-Eurdpa
egyik legnagyobb okolégiai
folydsoja, ami lehetbséget
biztosit a halak szamara,
hogy az élé Tisza foly6 és a
to kozott tudjanak kozle-
kedni. A hallepcsd kemléls-
nyilasan atuszoé halakat és
a busak latvanyos 6szi tan-
cat rengetegen megnézik,
ilyenkor a Bisztronba is be-
térnek egy kis harapnivalo-
ra vagy egy italra.

A ,bakancslistasok”

Tobb olyan vendégunk is
érkezett mar, akiknek ba-
kancslistas hely voltunk
vagy vagyunk. Jellemzden
Budapestrdl,  Szolnokrdl,
Debrecenbdl, Kecskemét-
rél és Egerbdl érkeznek
hozzank, viszont a Dunan-
tulrol  is  meglatogatnak
benninket, tobbek kozott
Gyorbdl, Sopronbdl és Sze-
kesfehérvarrol.

Az els6szamu célkozonsé-
gunk tehat az okoturizmust
valasztok. A karbonlabnyo-
munk alacsonyan tartasa
kiemelten fontos szamunk-
ra és szeretnénk, ha a hoz-
zank érkezbéknek is az len-
ne. Autoval is megkozelit-
hetéek vagyunk, azonban
viszonylag keveés parkolo-
hely all rendelkezésre a
kornyéklnkon ezzel is sze-
retnénk arra 0sztonozni a
vendégeket, hogy alternativ
kozlekedési maodokat va-
lasszanak.



Forgalom, szezonalitas

A Tisza-tonak ket arca van:
az egyik a téli, a masik a
nyari. Mivel ez egy atfolya-
SOs viztarozo, ezert altala-
ban november elején egy
alacsonyabb vizszintre al-
litiak be, majd tavasszal
visszaduzzasztjak a vizét
arra a szintre, amikor pél-
daul alkalmas a vizisporto-
lasra, furd6zésre, csonaka-
zasra.

Ez a technikai vizszintval-
toztatas az egész to életét
befolyasolja: a csénakos
szezon —néhany kozvetlen
tiszai kikoté kivételével—-
tavasztol észig tart, igy a
horgaszok és a viziturazok
jellemzéen nyaron fedezik
fel a tavat.

A kerékparosokat is érinti
egy valtozas, ez pedig a
gatsorompok zarasa €s a
nyitasa. Azért, hogy a jo
idében szinte zavartalanul
tudjanak  bringazni, az
autosforgalmat  majustol
oktober vegeig korlatozzak
a gaton. Az & szezonjuk
marcius-aprilistol egészen
oktober veégéig-november
elejéig tart: a hideg és a
korai sotétedés megva-
lasztja Oket.

Bisztronk azonban nem
fugg 100%-ban a kerékpa-
rosoktol és a csonaktura-
zO0k forgalmatol, hiszen
szezonon kivul is sokan
felkeresik. Azt mondhatjuk,
hogy marcius elejétdl egé-
szen januar elsé hetéig tart
a szezonunk.







Latnivalok a Lépcso Bisztrotol indulva

Kiskorei Hallépcso és a Vizlépcso | Tavolsag: 0,5 és 2 perc

A vizlépcsd a Tisza-to szive, hiszen ez duzzasztja fel a Tiszat és
adja nekiink a Tisza-tavat. Ot zsiliptabldjaval szabalyozzak a Tisza-t6
mUkodését. Megfeleld vizallas esetén pedig a viz energigjat felhasz-
nalva elektromos aramot is termelnek a vizerémdben.

A hallépcsd Kozép-Eurdpa egyik legnagyobb okologiai folyosoja,
ami mintegy 1,5 kilométeren koti 6ssze a halak szamara a tavat és
az élg folyodt. Vizes kismedencék lépcsdszerl sorozatabol all, igy
szakaszolja az ott folyd vizet 37 bukon keresztul. Egy-egy kis buko-
nal 25-30 cm a vizszintktlonbseg, ez kelld vizparnat jelent a halak-
nak, hogy fel és le tudjanak uszni.

PET Kupa kiskorei Folyomento Kozpontja | Tavolsag: 3 perc

A Kkiskorei kdzpontban az onkéntesek a tiszai hulladék szakszerd
szelektalasarol gondoskodnak. A Tiszan minden évben rengeteg
szemet érkezik, amit a vizlépcsd allit meg. Amikor lemegy az arhul-
lam, akkor a KOTIVIZIG kotrokkal kiszedi az uszadékot. A szemetet
és a mUanyagot a PET kal6zok valogatjak szét és intézik a sorukat
az Ujrafelhasznalas felé.

Joreménység-sziget | Tavolsag: 8 perc

A bisztrotdl egy karnyujtasnyira talalhatdo a Joreményseég-sziget,
ami valojaban egy szarazfoldrél is megkozelithetd félsziget, ahol
Ljasuk Dimitry filmes, kornyezetvédelmi aktivista toltott el fél évet a
pandémia alatt. Ottlétébdl filmet is készitett, ami hamar kasszasiker
lett: ez a Joremenység-sziget. A hely maga a nyugalom szigete, ami
egy kozosségi pihendhelykent is funkcional és a Tisza-tonal szinte
egyedulalloan itt talalhato egy stég is, amirdl furodni is lehet.



Kiskorei Kilaté | Tavolsag: 8 perc

A Kore Kikotében talalhato a kilato, amit a labashazak fognak
kozre és itt talalhatd a Nyaralohajozas déli baziskikotdje is. A
kiskorei a Tisza-t6 masodik legmagasabb kilatdja, ahonnan
19 méterrdl tekinthetsz korbe. Szerkezete fém, ami fabori-
tast kapott ugy, hogy két egymasba forditott hajotestet for-
mazzon. Stilszerlien a Tisza-tavat két csonak orrabdl, fordi-
tott perspektivaban, allo helyzetben lehet szemlélni.

Szapary -kapolna | Tavolsag: 15 perc

A Szapary-kapolna megtekintése egyik uti célja lehet a Ti-
sza-tora latogatoknak. Az egykori magyar miniszterelnok,
politikus, grof Szapary Gyula kapolnaja és sirhelye Pusztatas-
konyban, hajdani birtoka €s a leégett kastélya mellett all. A
mintegy 80 négyzetméteres kapolna romantikus stilusban, a
XIX. szazad masodik felében épult. Odabent néhany sor pad,
oltar talalhato, mogotte pedig kriptak, amelyekben a Szapary
csalad nyolc tagja nyugszik. A kapolna gyonyorden felujitott
allapotban varja a latogatoit.

A 300 éves tolgy | Tavolsag: 15 perc

A szerelmesek fajanak is lehetne hivni a kiskorei 300 éves fat,
hiszen egy helyi legenda szerint, ha egy szerelmespar meg-
csokolja alatta egymast, akkor az orokre egyUtt marad. A fa
szinte valoban ennyi idGs, hiszen a kétezres évek elején, egy
felmérés alapjan ezt a megallapitast tették a szakemberek. A
fat a Kiskorei Tisza-hid utan, a Tisza gatjanak kiskorei olda-
lan, egy gatérhaz kozelében kell keresni. Fajtajat tekintve ez
is kocsanyos tolgy. Torzsének kerllete: 6 m, atmérdje: 1,3 m,
magassaga: 30 m.



A Tisza-t0 tovabbi latnivaloi

Tiszafiired
Tiszavirag Artéri Sétaut - Tisza-tavi Kerékparos
és Tanosveny Centrum
Orvényi Pakasz - Darabos Laszlé Hely-
Tanosveny torténeti Kiallitas
Kiss Pal Mizeum - KERESZ Oko- és Aktiv
NyUzé Gaspéar Fazekas Turisztikai Kozpont
Tajhaz - Reformatus Latogato-
Tariczky Endre Régészeti kdzpont
Kiallitas
Motorva Kerékparos
Félsziget

Poroszl6

Tisza-tavi Okocentrum
Tisza-tavi Vizisétany
Fattyuszerkd kilato

Sarud
Elményfalu
Bolombika kilato
Tisza-tavi Horgaszmuzeum
Varsa EIményporta

Huculudvar Lovaskozpont



Kiskore
Kiskorei kilato
Vizlépcsd, hallépcsd
Joreménység-sziget
300 éves fa
Szapary-kapolna

Tiszanana

Alompart Strand

Abadszaldok
Babamuzeum
Szaloki sz6l6skertek
Kiraly-halom

Szent Moéric-kapolna



Tiszaderzs
Domonkos-rendi templomrom

Bibliamuzeum
Derzsi szényeg készitése

Cserékoz

Tiszasz6l6s
Aranyosi-sziget
150 éves viztorony és tajhaz

Tiszadorogma
Gobe-erdd Természetvédelmi TerUlet

Tiszababolna
Szélkialté Tanosvény

Tiszavalk
Helytorténeti eés Gyekényes Kiallitas

Tiszacsege
Tiszacsegei komp



Ajanlott rendezvények és kikapcsolddasi
lehetoségek




Ismertség, média, referenciak




A Tisza-t0 latnivaloit, hireit, Ujdonsagait az | Love Tisza-t6 magazin foglalja 6ssze, ami print
megjelenésben, a weboldalon és a fébb kozosségi médiafellileteken is megtalalhato.

@ https:/ilovetiszato.hu/

o https://www.facebook.com/ilovetiszato

https://www.instagram.com/ilovetiszato/




Programlehetéségek, fesztivalok

A Tisza-tavi szezon — a legtobb viziparti turisztikai desztinaciohoz hasonléan — jellemzé&en
tavasztol az 6sz végeéig tart. Ebben az idészakban szamos fesztivallal, programlehetéséggel
varjak a latogatokat, ezek kozul emelttk ki a legnagyobbakat:

Ujévi csobbanas, jeges fiirdés;

Tisza megaldasa Tiszaflreden

Foto: Ljasuk Dimitrij

Bollérfesztival Abadszaldkon

Foto: | Love Tisza-td/Bollér Csaba

TulipGarden tulipanszdret,
,Vilagorokseégunk - a Puszta napja” Hortobagy,

Tisza-t0 Fishing Barati Pergetd Talalkozo




Szezonnyitd autos-motoros majalis Kunmadarason
Tour De Tisza-to kerékparos korverseny
Fogathajto verseny

VIP Tisza-t6 keruld bringatura

Tiszaderzsi Levendulafesztival

Boglya Feszt oko-muvészeti fesztival Tiszababolnan




Ultra Tisza-to
Magyar Tavak Fesztivalja - Tisza-t6

Hortobagyi Lovasnapok

Dj Tour Feszt,

Tisza-t6 Atevezés és Atlszas

Tisza-tavi Turaevezds Tajékozodasi Regatta
Abadszalok




Mc Donald’s Bringamania kerékparos
korverseny,

Betyartalalkozo Tiszafireden,

Kukorica Fesztival

Szent Andras Napi Fesztival Tiszaflireden

Jégkorcsolya, jégvitorlazas

Foto: Farkas-Mohi Balazs / folkfoto

MTI Foto: Czeglédi Zsolt

MTI Foto: Czeglédi Zsolt



Zene és tanc a Lépcso Bisztroban

Ahogy azt mar fentebb is
irtuk, vannak olyan vendeé-
geink, akik bakancslistas
helyként tekintenek rank.
Mivel nem szimplan egy
bisztré szeretnénk lenni,
hanem egy mUvészi pihe-
néhely, ezért az év folya-
man tobb zenei programot
is szervezunk







Magyar Tavak Fesztivalja - Tisza-t6

‘Operahaz a szabad ég
alatt: ahol a természet és a
zene egymasra talal

Ha percre be van osztva
idéd, és korulotted zajosan
csortetnek, a zene enyhu-
lést hozhat. De a varosi zaj-
bol csak ugy lehet tartosan
menekulni, ha a lélek masik
balzsamat, a természet
Szeépséges €s jotékony ere-
jét egyidejlleg alkalmaz-
zuk!

Ha ezt a kett6t, a zene |élek-
emeld élményét és a ter-
meszetben vald mozgas
oromeét egyeztetjuk és ot-
vOzzuk, abbdl olyan szabad
€g alatti ,zeneterapia” szu-
letik, amely valodi felGdu-
lést hoz testnek és lélek-
nek.

Nemesen egyszer( gondo-
lat — meégis minden benne
van, ami valodi gyogyirt je-
lent a passziv, de azért még
stresszes életmodra és a
hangulatrombold, uldo-
gélés bezartsagra is, ami
korunkban a legtobbunket
jellemez.

Idilli szépségd muzsika és
4 nap onfeledt mozgas a
természetben — ezt akar az
orvos receptre is felirhatna
barkinek pirula helyett. Ez
az otlet az, amire a Termé-
szet Operahaza nagysza-
basu zenei rendezvény
épul, mely a természet, a
mozgas és a muvészet
kedvelGinek uj, titkos ked-
vence.

A valdban igényes szérako-
zast és mindségi kulturat
kedvel6 csaladok, céges
csapatok és barati tarsasa-
gok szamara egyarant az
év nagy fénypontja ez a fél-
hetes fesztival, amelyet
minden év juliusanak utol-
s6 napjaiban rendezink
meg, amikor legszebb a
nyar a festdi Tisza-to part-
jan.




lgényeseknek vald, az Elet
oromeit kifinomultan élvez-
ni szeret® kozonsége ez az
alkalom. Szdéval Neked
valo, ha a varosias kulturat
cseppet sem veted meg,
s6t a komolyzene és egyéb
szinvonalas dallamok for-
majaban is szivesen fo-
gyasztod.

De ha ez igy van, akkor bi-
zonyara azt is tudod, hogy
a szabadon araddé mdveé-
szet hatasat mennyire
meghatvanyozza lelkink-
ben a legmegfelelébb, leg-
szebb kornyezet: a termé-
szet kozelsége. S6t, nagy a
valoszindsége annak s,
hogy az egészséges élet-
mod és a szabad mozgas
eértékeit se becsulod le.

Honnan tudjuk, hogy igy
van? ElsGsorban onnan,
hogy a legutébb mar 3 800
vendég, Hozzad hasonldan
a termeszetbe vagyo és a
nivos zene élvezetét gyako-
rolé résztvevd szavazott
neklnk bizalmat csalados-
tul vagy a csapataval, bara-
ti korével.

A t6luk évrdl évre érkezd
pozitiv visszajelzések alap-
jan jutottunk el oda, hogy
immar rendszeresen 10
Tisza-td6 menti telepllés

bevonasaval  szervezzik
ezt a maga nemeében egye-
dalallo rendezvényt: a Ter-
mészet Operahaza Ti-

sza-tavi Fesztivaljat!

A Tisza-tavi Fesztival parat-
lanul sok mUvészeti agat
vonultat fel egyetlen hely-
szinen, egyszerre elérhet6-
en, komplex kikapcsolo-
dast nyujtva az egész csa-
ladnak korosztaly-
fuggetlen stresszoldd
terepet biztositunk sok-sok
mindségi zene, mozgasi le-
het6ség és természeti
szépség altal fenséges ki-
kapcsolodast tudunk kinal-
ni felesleges komolykodas
nélkdl: az els¢ perctél az
utolséi élvezhetd, szabad-
téri komolyzenei koncerte-
ket éppugy, mint helyi
gasztronomiai kulonleges-
ségeket és sportolasi lehe-
téséget az aktiv és cseppet
sem szokvanyos pihenésre
vagyoknak.




A Tisza-to

ATisza-t6 127 km2-es teru-
letével hazank masodik
legnagyobb tavaként tart-
juk szamon. Ez valdjaban
nem egy to, hanem egy at-
folyasos viztarozo, amit a
Jeanykori’ neve is tukroz:
Kiskorei-viztarozo. Létrejot-
tére a tervek az 1950-es
években szilettek meg,
majd egy Otéves terv ré-
szeként készult el. 1973-
ban atadtak a Kiskorei Viz-
lepcs6t, aminek segitsegeé-
vel megkezdédott a Tisza
folyo felduzzasztasa és lét-
rejott a ma is lathatd Ti-
sza-to.

A Tisza-t6 egy olyan to, ami
folyik és egy olyan folyo,
ami all — szokta mondani
Fejes Lérinc, a KOTIVIZIG

kiskorei szakaszmérnoke,
a Tisza-to atyja. Tehat ez
egyszerre t0 és egyszerre
folyo is, hiszen a Tisza ka-
nyarog benne. Innen a zsili-
pekkel ellatott oblitécsator-
nakon keresztul jut be a viz
az elarasztott teruletekre.

Letrehozasanak célja - ami
az elsé tervek megszileté-
se Ota valtozatlan - a mez6-
gazdasagi vizigények kielé-
gitése. A Jaszsagi-, a Nagy-
kunsagi-, a Tiszaflredi-, és
a Tiszaderzsi-fécsatorna-
kon keresztll Keletre és
Nyugatra viszi a Tisza élte-
t6 vizét a foldekre. Masod-
sorban arvizvédelmi okok-
bol hoztak |étre, harmad-
sorban a halastavak vizigé-
nyének kielégitésére,

negyedsorban azert, hogy
a Kiskore alatti Tisza-menti
telepulések vizellatasa biz-
tositva legyen, mig csupan
a turisztikai igények kielégi-
tése a legutolsé a sorban.
Az arvizbiztonsag miatt no-
vembertdl kortlbeldl aprili-
sig alacsonyabb vizszinten
tartjak, nyarra visszaduz-
zasztjak a vizet.

A Tisza-tavat 5 medencére
tagolhatjuk, amelynek mind
valtozatos a noveny- és al-
latvilaga, valamint mind-
egyikben mas és mas
vizisportolasi lehet6ségek
varjak a turistakat. Az
Abadszaldki-medence  re-
mek hely a vizisportolasra.
A Sarudi-medence a
vizisportolas mellett az




evezGs sportok szerelme-
sei szamara remek hely, de
vitorlazasra is alkalmas. A
Poroszlo-medence és a Ti-
szafliredi-morotva inkabb
a csonakkal kozlekedd fel-
fedez6k szamara nyujt fe-
lejthetetlen elmeényeket, va-
lamint a SUP-0s0k, illetve a
kajakosok, kenusok paradi-
csoma. A Tiszavalki-me-
dence szintén a csonakos,
evezOs turistak kedvelt he-
lye.

A Tisza-tavi térségbe 43 te-
lepulés tartozik, ebbdl nyolc
kozvetlendl vagy néhany
kilométerre van a totol. Ti-
szaflired a Tisza-to févaro-
sa és a legnagyobb telepu-
lése, utana Poroszlo kovet-
kezik a sorban, majd Oket

Abadszaldk és Kiskore ko-
veti. Vizparti telepllés még
Tiszaderzs, Tiszanana, Sa-
rud, Ujl6rincfalva, Tiszaba-
bolna, Tiszavalk, Négyes.
Hét szabadvizi strand talal-
hato a Tisza-tonal, amelye-
ket 2019-2020-ban ujitott
fel a Magyar Turisztikai
Ugynokség.

A Tisza-tavi gatkorona a
kerékparosok  kedvence.
Majus elsd napjaitol okto-
ber utols6 napjaiig az auto-
sokkal szemben 6k élvez-
nek elsébbséget a gaton a
lezart sorompoknak ko-
szonhetden. A Tisza-tavi
bringakort két részre lehet
osztani: a kis kor 65 km-es,
mig a nagy kor 95km hosz-
szu. A turistak jellemzben a

kisebb kort szoktak meg-
tenni. A gat mellett kiépult
infrastrukturanak koszon-
het6en rengeteg pihend- és
feltoltédésre alkalmas he-
lyet talalnak, mint amilyen
a Lépcsé Bisztro is.




Uzletfejlesztési lehetdségek

Az Uzletfejlesztés olyan
stratégiak és tevékenysé-
gek Osszessége, amelyek-
kel egy vallalkozas noveli
piaci részesedését és javit-
ja teljesitményét. Ennek
eredmeényeként  szamos
elébnyt hozhat a vallalko-
zasnak, kilonosen a forga-
lomnovekedés terén. Az
Uzletfejlesztés altalaban U
Uzleti lehetésegek kerese-
sét, partnerekkel valod kap-
csolatok épitését és ter-
meék- vagy szolgaltatas-
portfolid bévitését jelenti.

A Tisza-tavon létrejové raf-
tingpalya szamos lehetd-
séget kinalhat a nemzetko-
zi piac vonzasara. Néehany
potencialis tényez6, ame-
lyek hozzajarulhatnak eh-
hez:

Turisztikai Attrakcio

A raftingpalya kialakitasa
magaval hozza a Tisza-to
régidja szamara az Uj és
izgalmas turisztikai attrak-
ciot. A nemzetkozi turistak
erdeklédését felkeltheti a
kihivasokkal teli vizi spor-
tokirant, ésfigyelemfelkelt
lehet kalandvagyo latoga-
tok szamara.

Sportturizmus

A rafting népszerd sportag,
€s a magas szinvonalu le-
tesitmények a nemzetkozi
sportturistak figyelmét is
felkelthetik. ~ Nemzetkozi
versenyek, rendezvények
és tréningtaborok szerve-
zése tovabbi lehetdseget
teremthet a helyi raftingpa-
lya szamara.

Kornyezeti Ertékek

A Tisza-to kornyezeti érte-
kei és szépségei onmaguk-
ban is vonzoak lehetnek a
nemzetkozi latogatok sza-
mara. Az 6sszekapcsolas a
raftingélményekkel egye-
dulallo lehetbseget teremt
a természet és a kaland
szerelmeseinek.

Kikoté létesitése Kiskorén
Immaron Kiskorén (a Lép-
csé Bisztro elétt) is latogat-
hato a kikotd, ahol solyazo
is kiépitésre kerult. Kisko-
rén valo jelenléte nagyban
eléseqgitheti a hajozas és
hajok kezelesét, hozzajarul-
va a hatékony és biztonsa-
gos vizi tevékenységekhez.



A Lépcs6 Bisztré kornyékén létrejové fejlesztések:
raftingpalya megvalosulasa a Kiskorei Hallépcsénél;
kikotofejlesztes a Lépcso Bisztro eldtt, solyazo kialakitasa;

fesztivalszervezés (befogadoképessége biztositja a tobb szaz f6t);

esklvék és lakodalmak szervezése (befogaddképessége biztositja a tobb szaz fét)

csapatépité programok létrehozasa, rendezvénysatrakkal;

Tobb ezer f6s zenei koncertek, kiltéri, fedett szinpaddal,




A Joremeénység-sziget

WA Joremeénység-sziget
csucskeében, a Tisza-t6 ha-
talmas  Abadszaloki-me-
dencéjében van egy apro
kis birtok, aminek a pihené-
sen és gyonyorkodésen ki-
vul a szemléletmod neve-
lés is a célja.

A JoreményStég pihend-
hely kuldetése, hogy meg-
mutassa, hogy mikent vi-
gyazhatunk és ovhatjuk
meg a természetet pihenés
és kikapcsolodas kozben.
Hogyan toltstk az idét kul-
turdltan a vizparton, ho-
gyan tartsunk tisztan, ho-
gyan gondozzunk kozosen
egy kis birtokot a Tisza
partjan ugy, hogy az meg-
tartsa eredeti romantikajat
es egyszerd de kulonleges
hangulatat.

Forras: www.kiskoreturizmus.hu/
latnivalok/joremenyseg-sziget/

Foto: Ljasuk Dimitrij

Fotd: Ljasuk Dimitrij



Ljasuk Dimitry

‘Els@sorban rovidfilmjeirdl
es kornyezetvédelmi tevé-
kenysegérdél ismert alkoto
Ujnak szamit a filmes szak-
maban. Stilusa, latasmaodia
eltér a megszokottdl, a vliog
és dokumentarista stilust
egyesiti a klasszikus ter-
meészetfilmek és muveészfil-
mek stilusaval. Flggetlen
filmesként semmilyen ta-
mogatast nem vett igény-
be, filmjeit maga irja, fény-
képezi, rendezi, narrdlja és
vagja. A filmezést autodi-
dakta modon tanulta meg.

Fotd: Tasi Zoltan (Ljasuk Dimitrij - facebook)

Elsé rovidfilmjét 2018-ban
mutatta be, amely a
Magyarorszagon talalhato
mesterséges viztarozorol,
a Tisza-torol szolt. Azoéta
12 rovidfilmet készitett.

A Tiszaval val6é szoros ko-
tédését édesapjanak ko-
szonheti, akivel rengeteg
idét toltott a folyon. A for-
gatasokon szembesUlt a
folyot érinté hulladékprob-
lémaval, amivel kapcsola-
tosan kulon filmeket készi-
tett, hogy edukalja és fel-

nyissa a lakossag és don-
téshozok figyelmét. 13-k
filmje “A Tisza nevében’
(2021.)  dokumentumfilm
hozta el a nemzetkozi is-
mertséget szamara. Négy
orszagban kertlt TV sugar-
zasra €s az online megjele-
nésekkel egyutt tobb mint
1,5 millidan nézték meg.

A tiszai hulladék helyzetet
bemutatd, négy orszagban
forgatott dokumentumfilm
2021-ben elnyerte a Godol-
I6i  Nemzetkozi  Termé-
szetfilm Fesztival fédijat”

Forras: www.joremenysegsziget hu

Fotd: www.joremenysegsziget.hu



A Tisza-t0 helye a hazai turisztikai térképen

20717-ben kiemelt turisztikai
fejlesztési térségge nyilva-
nitotta a kormany a Tisza-to
térseget, igy azota rengeteg
fejlesztési forras nyilt meg
az itteni onkormanyzatok
és a vallalkozasok szama-
ra.

A Magyar Turisztikai Ugy-
nokség a Debrecen-Horto-
bagy-Tisza-td6  turisztikai
térseégben helyezte el.

JO adottsagainak kdszon-
hetben egy ¢ra alatt nem-
csak Debrecen, hanem
Eger, valamint a Matra, a
Bukk hegysege, tovabba a
Nagykunsag és Szolnok is
elérhetd autoval.

A MAV 2021-ben elinditotta
a Tisza-to expresszt: ez egy
kozvetlen vonatjarat, ami a
tavaszi szezontdl nyar veé-
géig kozlekedik a Keleti pa-
lyaudvarrdl kerékparszallito
kocsikkal. A Tisza-t6 kor-
nyeki onkormanyzatokat és
a megyéket a Tisza-tavi Tér-
ségi Fejlesztési Tanacs to-
moriti, mig a vallalkozasok
a Tisza-tavi Turisztikai Kere-
kasztal Ulésein tanacskoz-
nak.




PetKupa

‘Mindenki tudja, hogy a
PET palack pompasan
uszik a viz szinén. Azt mar
sokkal kevesebben tudjak,
hogy milyen pompas hajo
epithetd beldluk. Mi tudjuk,
mert megépithettik a ma-
gunk hajoit. Nem is egyet,
hanem egy egész flottat.
Vizre szalltunk, eés tobb
mint szaz folyamkilomé-
tert hajoztunk veluk a
Tiszan. PetKalozoknak hiv-
juk magunkat, mert harc-
ban allunk. Annak a hatal-
mas PET palack aradatnak
Uzentunk hadat, amely év-
rél évre elarasztja a Ti-
sza-folydt. Utunk soran
rengeteg italos palackot
gyUjtottink ossze a folyo-
bol, az artérbdl, és a Ti-

sza-menti  telepulésekrdl.
Hajoinkat és az dsszegyj-
tott szemetet utunk végeén
bezuztuk, és szelektiv hul-
ladékgyUjtékben helyeztik
el, ahol Ujra felhasznaltak
Oket.

Habar a PET Kalozok elsé
tamadasai sikeres voltak, a
Tisza még nem menekult
meg a szennyezéstdl. Az
Ujabb arhullam minden év-
ben késd Gsszel es kora ta-
vasszal vérhato. Ugy haté-
roztunk, hogy megismetel-
juk a bravurt. A Tisza-menti
telepulések segitségével a
szemeétgydjtésbdl, a kor-
nyezetszennyezes ellen in-
ditott harcbol  szorakoz-
tato-ismeretterjesztd ese-
meényt varazsolunk, és is-

mét hadat Uzenunk a Tiszai
szemétaradatnak.”

Forras: www.petkupa. hu/kikvagyunk
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Vizionk

Merre tovabb, Tisza-to?

Tesszuk fel sokszor a keér-
dést. Minden Tisza-tavi tu-
risztikai forum kozponti té-
maja a jovd. A tonal véghez
vihetd fejlesztéseket a Ti-
sza-tavi kddex szabalyozza,
amelynek a megujitasa mar
folyamatban van. Szintén
folyamatban van a Tisza-to
torvény létrehozasa, amely-
nek a tarsadalmi egyezteté-
se mar megvalosult.

A tobbi, felkapott tavakhoz
képest a Tisza-td nincsen
ugy benépestilve, beépllve,
igy a természeti értékei és a
természetkozelisége sokkal
nagyobb hatas gyakorol a
latogatdra. Eppen ezért az

okoturizmus a fé huzoerd a
ténal, amelyre tobb szolgal-
tatas is épult: tobb kikotd es
sok-sok tapasztalt turave-
zetd varja, hogy bemutassa
ezt a csodat. A szolgaltata-
sok mingsége egyre nétt az
eltelt évek folyaman.

Mi, itt a Tisza-tonal egyonte-
tden ugy gondoljuk, hogy
mindig a természet meg-
ovasat és a természet tisz-
teletét kell szem el6tt tarta-
nunk. Minden turisztikai
vallalkozas, onkormanyzat
egyetért ebben és a fejlesz-
tések folyaman a kornyezeti
fenntarthatosagot helyez-
zUuk elGtérbe.

Szeretnénk, ha a Tisza-téra
tudatos, a kornyezetukre
igényes, természetszeretd
turistak érkeznének, akik
nem hagynak maguk utan
mast, csak a labnyomukat
és nem visznek el innen
semmit sem, csak a kelle-
mes emlékeiket és a boldog
pillanataikat.










