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A Lépcső Bisztró is felkerült az Aktív Magyarország Tisza-tavi Kalandtérképére,ami a tó 
legjelentősebb szálláshelyeit, éttermeit és a látnivalóit mutatja be.

Kiadja a Lépcső Bisztró Kft. A kiadásért felelős a Lépcső Bisztró Kft. ügyvezető igazgatója.

A magazinban megjelenő anyagok a kiadó tulajdonát képezik, amelyek azonos formában 
történő sokszorosítása, újrakiadása vagy bármilyen formában történő újraközlése csak a 
kiadó írásos engedélyével lehetséges. 

Minden jog fenntartva!
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Kik vagyunk mi? 
A Lépcső Bisztró a Kiskörei 
Hallépcső szomszédságá-
ban a csodálatos Tisza-tó 
mellett, hatalmas ártéri fák 
ölelésében található, ami 
Steampunk stílusával és 
melegséget árasztó hangu-
latával hamar belopta ma-
gát a vendégek szívébe.

Egységünk 2022-ben nyi-
totta meg kapuit a vendé-
gek előtt és már az első 
hetekben a Tisza-tavi turis-
ták legfelkapottabb helyévé 
vált. Az idő előrehaladtával 
bátran kijelenthetjük, hogy 
a tó egyik legismertebb 
Bisztrója lett.

A hely nemcsak egy ven-
déglátó egység, hanem egy 
művészi pihenőhely is, ahol 
a test és a lélek is feltöltőd-
ve térhet haza. 

A megálmodója és tulajdo-
nosa  Debreczeni Ildikó, akit 
a Tisza-tónál a Magyar Ta-
vak Fesztiválja rendezvény-
sorozat fesztiváligazgatója-
ként ismerhettek meg, és 
eredetileg egy világhírű jel-
meztervező cég tulajdono-
sa is egyben. Ő egy olyan 
dizájnú helyet szeretett vol-
na létrehozni a Tisza- tónál, 
ami ötvözi a Kiskörei vízlép-
cső indusztriális stílusát, és 

a természet varázslatos vi-
lágát. Az épület külsejét 
szolnoki képzőművészek 
alkotásai díszítik, belül pe-
dig egymás mellett jelenik 
meg a természet és a kép-
zőművészet különleges al-
kotásai.

A vendégek visszajelzése is 
mind pozitív: a különböző 
online felületeken 4,5 és 5 
csillagra értékelnek ben-
nünket. 

A Magyar Kerékpáros Tu-
risztikai Szövetség (MAKE-
TUSZ) 2023 októberében 
700 kerékpáros szolgáltató 
közül vendéglátó egysé-
günket az ország 9 legjobb 
kerékpáros Bisztrója közé 
választotta. A szakmai és 
közönség véleménye alap-
ján az ország második leg-
jobb Kerékpáros Vendéglá-
tóhelye lettünk. 

Nagy hangsúlyt fektetünk a 
környezettudatos ökoturiz-
musra, hiszen Tisza-menti 
vállalkozásként jól tudjuk, 
hogy a természet felé alá-
zattal kell fordulnunk. A Ti-
sza mellett élők ismerik, 
hogy a folyó olykor nyugodt 
és szelíd, míg máskor őrült 
és vad – ezt a kettősséget 
Petőfi Sándor is jól megörö-
kítette Tisza című versé-
ben.Fotó: Mudra László, Street Kitchen
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Szolgáltatásaink

Néhány referenciánk:
•	 Alföld Szíve Térségi Turisztikai Egyesület 

évzáró ülése
•	 50 éves a Tisza-tó sajtótájékoztató
•	 Magyar Tavak Fesztiválja – Tisza-tó megálló
•	 Signal Indua Biztosító évzáró összejövetele
•	 Jelmez-Art Kft csapatépítő
•	 Jász-Nagykun-Szolnok Vármegyei Iparkamara
•	 RepTár Interaktív Szolnoki Repülőmúzeum
•	 csapatépítője
•	 Tisza-tavi Turisztikai Kerekasztal VIP Tisza-tó 

kerülő bringatúrájának megállója

A Lépcső Bisztró nemcsak 
a turisták kedvelt pihenő-
pontja lett, hanem a külön-
féle rendezvényeknek, mint 
esküvőknek, születésna-
poknak, csapatépítőknek 
vagy kisebb konferenciák-
nak is remek helyszínt 
biztosít.

A vendégtér kiegészülve a 
belső, téliesíthető panorá-
más üvegterasszal télen 
összesen 50 főnek biztosít 
ülőhelyet, a teljes teraszon 
100-nak, míg az alsó 
szinttel kiegészülve a nyári 
időszakban összesen akár 
150 fő befogadására is 
alkalmas.

Nemcsak helyben, hanem 
külsős helyszínekre való ki-
települést és teljeskörű ca-
tering szolgáltatást is vállal 
a Lépcső Bisztró csapata.

Az ételeket a megrendelő 
igényei szerint készítjük el, 
így a Fingerfoodok, a külön-
féle bőségtálak, a szendvi-
csek vagy akár bográcsban 
készült ételek is rendel
hetők.
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Vendégeink számára az alábbi szolgáltatások 
lebonyolítását vállaljuk: 

•	 Legénybúcsú, leánybúcsú;

•	 Csapatépítők teljeskörű megszervezése (szállás és ellátás biztosítása, stb.);

•	 Bográcsos főzőverseny; 

•	 Bringás ügyességi verseny a gáton;

•	 Szervezett kerékpártúra frissítőpontokkal (időtartam: 3 óra, piknikkosár szol-
gáltatással);

•	 Hajózás frissítővel (időtartam: másfél - 2 óra);

•	 Tisza tavi hajózás étkezéssel;

•	 Grill és bográcsparti + tárcsán sült keszeg vagy harcsafilé választékkal;

•	 Zenei programok választási lehetősége: jazz, blues, szintetizátor,

•	 cigányzene, Big band;

•	 Candymen Duo koncert; 

•	 Ábrahám Tamás DJ szolgáltatása (hajózás esetén igénybevehető);

•	 Hajózás: max. 80 fős, Kisköréről való indulással

Csapatépítés részlete: 
Gasztroprogramok: 

•	 Borkóstoltatás Show: 3 boros borkorcsolyával vagy menüvel;

•	 5 boros borkorcsolyával vagy borvacsorával, esetleg borebéddel;

•	 igény esetén tematikus borok
Csapatépítés, programelem (tréninghez, kerékpáros és bográcsos)

•	 palackozás és lopózás, kézi dugózó program (Egri fehérborokból);

•	 Fa hasogató verseny
Csapatépítés része: 
•	 gasztro activity vagy Tisza-tóval kapcsolatos játék, kérdéssorozat

Bővebb információkért és az árakkal kapcsolatban érdeklődjön elérhetőségeinken!
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Ajánlott szálláshelyek - partnereink

Butik Design Rooms
5241 Abádszalók, Attila út 22.

Butik Design Rooms

CasaBlanca Tisza-tó

Villa Borka

m.butikrooms.com

casablancatiszato.hu

villaborka.hu

Abádszalók

CasaBlanca Vendégház 
5241 Abádszalók, Arany János út 18. 

Villa Borka 
5241 Abádszalók, Szivárvány út 25.
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Tündérfátyol Szállodahajó

Öböl Liget Vendégház 

Franciska Vendégház 

tunderfatyol.hu

Abádszalók

Tündérfátyol Szállodahajó

Öböl Liget Vendégház 
5241 Abádszalók, Attila út 3. 

Franciska Vendégház 
5241 Abádszalók, Tulipán köz 4.
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Tisza-tó Apartmanpark 
3384 Kisköre, Strand sétány 1. 

Tisza Balneum Hotel****
5350 Tiszafüred, Húszöles út 27. 

Kormorán Kikötő - vízen úszó szálláshelye és 
lombházai
5350 Tiszafüred, Hunyadi utca 1. 

Kisköre

Tiszafüred

Tisza-tó Apartmanpark

Tisza Balneum Hotel****

Kormorán Kikötő

tiszatoapartmanpark.hu

balneum.hu

kormorankikoto.hu

Ajánlott szálláshelyek - partnereink
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Holdudvar Vendégház 
5350 Tiszafüred, Igari út 21. 

Szitakötő Panzió
5350 Tiszafüred, Fürdő út 5. 

Chili House 
5350 Tiszafüred, Városkert út 39.

Tiszafüred

Holdudvar Vendégház

Szitakötő Panzió

Chili House 

www.szitakotopanzio.hu

www.chilihouse.hu



14

Ki-Kötő Familyretreat Vendégház
3388 Poroszló, Egyenlőség út 14. 

Villa Holiday
3388 Poroszló, Mátyás király utca 14.

Graefl Major Kétútköz
3388 Poroszló, Kétútköz 

Poroszló

Ki-kötő

Villa Holiday Poroszló Hungary

Graefl_Major

ki-koto.eu

tiszato-vendeghaz.hu

graefl.hu

Ajánlott szálláshelyek - partnereink
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Kalandpart Mobilházak

3386 Sarud, Kalandpart Tisza-tó

Tisza White House 

5244 Tiszaszőlős, Petőfi út 4.

Sarud

Tiszaszőlős

Tisza Lodge
5243 Tiszaderzs, Ady Endre út 16. 

Tiszaderzs

Tisza Lodge B&B

Élményfalu Sarud, a Tisza-tó pihenőfaluja

Tisza White House 

tiszalodge.com/hu

elmenyfalu.hu

tiszawhitehouse.com
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Partnereink
Azért, hogy a magas minő-
séget folyamatosan bizto-
sítani tudjuk, elengedhetet-
len számunkra, hogy kizá-
rólag megfelelő alapanya-
gokkal dolgozzunk.

Szívügyünk a környékbéli 
termelők támogatása és 
elkötelezett célunk, hogy 
egy-egy nálunk kapható 
étel és ital magas minő-
ségű legyen és minél ki-
sebb utat tegyen meg a 
termőföldtől az asztalig.

Partnerek:

•	 Nyakas Pincészet; 

•	 Figula Pincészet;

•	 Laposa Birtok;

•	 L. Simon Borászat;

•	 Takler Pincészet;

•	 Gere pincészet

•	 Karcagi Ízek kézműves 
szörpjei;

•	 Dér Juice prémium 
haza gyümölcslevei;

•	 Peter’s Caffé
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Ételeink és éttermünk belső kialakítása 
Ahogy a természet évszakról-évszakra más ruhát ölt, úgy a bisztrónk is 
igazodik hozzá: télen előkerül a karácsonyfa és a fagyöngy, tavasszal 
pedig apró nyuszik és üde virágok lepik el bisztrónkat. 

Nemcsak húsos, hanem húsmentes fogásokat is kínálunk. 



19



20



21

Vendégeink összetétele 

A Kiskörei Hallépcső 
és Vízlépcső látogatói

Kerékpáros turisták

Mivel a Lépcső Bisztró köz-
vetlenül a Tisza-tavi kerék-
párút mellett található, így 
ők itt szokták kinyújtóztatni 
megfáradt lábaikat. 

A Tiszafüredről vagy Po-
roszlóról indulók számára 
a bisztrónk félúton van a 
65km-es kör folyamán, így 
tökéletes pihenőhelyként 
hívogatja a vízlépcsőről 
legurulókat.

A Tisza-tónál 2023-ban 89 
ezren bringáztak, amivel 
megdőlt a 2021-ben re-
gisztrált 87 ezres rekord.

A bisztró melletti Kiskörei 
Hallépcső Kelet-Európa 
egyik legnagyobb ökológiai 
folyósója, ami lehetőséget 
biztosít a halak számára, 
hogy az élő Tisza folyó és a 
tó között tudjanak közle-
kedni. A hallépcső kémlélő-
nyílásán átúszó halakat és 
a busák látványos őszi tán-
cát rengetegen megnézik, 
ilyenkor a Bisztrónba is be-
térnek egy kis harapnivaló-
ra vagy egy italra.

Több olyan vendégünk is 
érkezett már, akiknek ba-
kancslistás hely voltunk 
vagy vagyunk. Jellemzően 
Budapestről, Szolnokról, 
Debrecenből, Kecskemét-
ről és Egerből érkeznek 
hozzánk, viszont a Dunán-
túlról is meglátogatnak 
bennünket, többek között 
Győrből, Sopronból és Szé-
kesfehérvárról.

Az elsőszámú célközönsé-
günk tehát az ökoturizmust 
választók. A karbonlábnyo-
munk alacsonyan tartása 
kiemelten fontos számunk-
ra és szeretnénk, ha a hoz-
zánk érkezőknek is az len-
ne. Autóval is megközelít-
hetőek vagyunk, azonban 
viszonylag kevés parkoló-
hely áll rendelkezésre a 
környékünkön ezzel is sze-
retnénk arra ösztönözni a 
vendégeket, hogy alternatív 
közlekedési módokat vá-
lasszanak.

A „bakancslistások”
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Forgalom, szezonalitás 
A Tisza-tónak két arca van: 
az egyik a téli, a másik a 
nyári. Mivel ez egy átfolyá-
sos víztározó, ezért általá-
ban november elején egy 
alacsonyabb vízszintre ál-
lítják be, majd tavasszal 
visszaduzzasztják a vizét 
arra a szintre, amikor pél-
dául alkalmas a vízisporto-
lásra, fürdőzésre, csónaká-
zásra.

Ez a technikai vízszintvál-
toztatás az egész tó életét 
befolyásolja: a csónakos 
szezon –néhány közvetlen 
tiszai kikötő kivételével– 
tavasztól őszig tart, így a 
horgászok és a vízitúrázók 
jellemzően nyáron fedezik 
fel a tavat.

A kerékpárosokat is érinti 
egy változás, ez pedig a 
gátsorompók zárása és a 
nyitása. Azért, hogy a jó 
időben szinte zavartalanul 
tudjanak bringázni, az 
autósforgalmat májustól 
október végéig korlátozzák 
a gáton. Az ő szezonjuk 
március-áprilistól egészen 
október végéig-november 
elejéig tart: a hideg és a 
korai sötétedés megvá-
lasztja őket.

Bisztrónk azonban nem 
függ 100%-ban a kerékpá-
rosoktól és a csónaktúrá-
zók forgalmától, hiszen 
szezonon kívül is sokan 
felkeresik. Azt mondhatjuk, 
hogy március elejétől egé-
szen január első hetéig tart 
a szezonunk.
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Horgászattal kapcsolatos bővebb információk 
és jegyvásárlás a Tisza-tavi Sporthorgász Non-
profit Kft-nél!
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Látnivalók a Lépcső Bisztrótól indulva

Kiskörei Hallépcső és a Vízlépcső | Távolság:  0,5 és 2 perc 

A vízlépcső a Tisza-tó szíve, hiszen ez duzzasztja fel a Tiszát és 
adja nekünk a Tisza-tavat. Öt zsiliptáblájával szabályozzák a Tisza-tó 
működését. Megfelelő vízállás esetén pedig a víz energiáját felhasz-
nálva elektromos áramot is termelnek a vízerőműben.

A hallépcső Közép-Európa egyik legnagyobb ökológiai folyosója, 
ami mintegy 1,5 kilométeren köti össze a halak számára a tavat és 
az élő folyót. Vizes kismedencék lépcsőszerű sorozatából áll, így 
szakaszolja az ott folyó vizet 37 bukón keresztül. Egy-egy kis bukó-
nál 25-30 cm a vízszintkülönbség, ez kellő vízpárnát jelent a halak-
nak, hogy fel és le tudjanak úszni.

PET Kupa kiskörei Folyómentő Központja  |  Távolság: 3 perc

A kiskörei központban az önkéntesek a tiszai hulladék szakszerű 
szelektálásáról gondoskodnak. A Tiszán minden évben rengeteg 
szemét érkezik, amit a vízlépcső állít meg. Amikor lemegy az árhul-
lám, akkor a KÖTIVIZIG kotrókkal kiszedi az uszadékot. A szemetet 
és a műanyagot a PET kalózok válogatják szét és intézik a sorukat 
az újrafelhasználás felé.

Jóreménység-sziget | Távolság: 8 perc
 

A bisztrótól egy karnyújtásnyira található a Jóreménység-sziget, 
ami valójában egy szárazföldről is megközelíthető félsziget, ahol 
Ljasuk Dimitry filmes, környezetvédelmi aktivista töltött el fél évet a 
pandémia alatt. Ottlétéből filmet is készített, ami hamar kasszasiker 
lett: ez a Jóreménység-sziget. A hely maga a nyugalom szigete, ami 
egy közösségi pihenőhelyként is funkcionál és a Tisza-tónál szinte 
egyedülállóan itt található egy stég is, amiről fürödni is lehet.
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Kiskörei Kilátó  | Távolság:  8 perc

A Köre Kikötőben található a kilátó, amit a lábasházak fognak 
közre és itt található a Nyaralóhajózás déli báziskikötője is. A 
kiskörei a Tisza-tó második legmagasabb kilátója, ahonnan 
19 méterről tekinthetsz körbe. Szerkezete fém, ami faborí-
tást kapott úgy, hogy két egymásba fordított hajótestet for-
mázzon. Stílszerűen a Tisza-tavat két csónak orrából, fordí-
tott perspektívában, álló helyzetben lehet szemlélni.

Szapáry -kápolna | Távolság: 15 perc

A Szapáry-kápolna megtekintése egyik úti célja lehet a Ti-
sza-tóra látogatóknak. Az egykori magyar miniszterelnök, 
politikus, gróf Szapáry Gyula kápolnája és sírhelye Pusztatas-
konyban, hajdani birtoka és a leégett kastélya mellett áll. A 
mintegy 80 négyzetméteres kápolna romantikus stílusban, a 
XIX. század második felében épült. Odabent néhány sor pad, 
oltár található, mögötte pedig kripták, amelyekben a Szapáry 
család nyolc tagja nyugszik. A kápolna gyönyörűen felújított 
állapotban várja a látogatóit.

A 300 éves tölgy  |  Távolság: 15 perc

A szerelmesek fájának is lehetne hívni a kiskörei 300 éves fát, 
hiszen egy helyi legenda szerint, ha egy szerelmespár meg-
csókolja alatta egymást, akkor az örökre együtt marad. A fa 
szinte valóban ennyi idős, hiszen a kétezres évek elején, egy 
felmérés alapján ezt a megállapítást tették a szakemberek. A 
fát a Kiskörei Tisza-híd után, a Tisza gátjának kiskörei olda-
lán, egy gátőrház közelében kell keresni. Fajtáját tekintve ez 
is kocsányos tölgy. Törzsének kerülete: 6 m, átmérője: 1,3 m, 
magassága: 30 m.
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•	 Tiszavirág Ártéri Sétaút 
és Tanösvény

•	 Örvényi Pákász 
Tanösvény

•	 Kiss Pál Múzeum

•	 Nyúzó Gáspár Fazekas 
Tájház

•	 Tariczky Endre Régészeti 
Kiállítás

•	 Motorva Kerékpáros 	
Félsziget

•	 Tisza-tavi Ökocentrum
•	 Tisza-tavi Vízisétány
•	 Fattyúszerkő kilátó

•	 Élményfalu

•	 Bölömbika kilátó

•	 Tisza-tavi Horgászmúzeum

•	 Varsa Élményporta

•	 Huculudvar Lovasközpont

Tiszafüred

Poroszló

Sarud

A Tisza-tó további látnivalói

•	 Tisza-tavi Kerékpáros 
Centrum

•	 Darabos László Hely-
történeti Kiállítás

•	 KÉRÉSZ Öko- és Aktív 
Turisztikai Központ

•	 Református Látogató-
központ
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•	 Álompart Strand

•	 Kiskörei kilátó
•	 Vízlépcső, hallépcső
•	 Jóreménység-sziget
•	 300 éves fa
•	 Szapáry-kápolna

•	 Babamúzeum

•	 Szalóki szőlőskertek

•	 Király-halom

•	 Szent Móric-kápolna

Tiszanána

Kisköre

Abádszalók
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•	 Domonkos-rendi templomrom

•	 Bibliamúzeum

•	 Derzsi szőnyeg készítése

•	 Cserőköz

Tiszaderzs

•	 Aranyosi-sziget
•	 150 éves víztorony és tájház

Tiszaszőlős

•	 Göbe-erdő Természetvédelmi Terület
Tiszadorogma

•	 Szélkiáltó Tanösvény
Tiszabábolna

•	 Helytörténeti és Gyékényes Kiállítás
Tiszavalk

•	 Tiszacsegei komp
Tiszacsege
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Ajánlott rendezvények és kikapcsolódási 
lehetőségek

SUP Bázis SUP-ozás

Tiszaszőlősi tájház és víztorony 
megtekintése

Albatrosz Kikötő - csónaktúra

Tiszaderzsi romtemplom, 
Levendulafesztivál 
Biblia Múzeum

3388 Poroszló, Csicsman Kikötő, 
jobb oldali félsziget

5350 Tiszafüred
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https://streetkitchen.hu/cikkek/teszteltuk/28-eve-ope-
rajelmezeket-tervez-most-pedig-bisztrot-nyitott-a-ti-
sza-tonal/ 

https://funzine.hu/2022/07/23/utazas/belfol-
di-uti-tippek-nyarra-7-ujdonsag-a-tisza-tonal/

https://kiskoreturizmus.hu/gasztro-szallas/
lepcso-bisztro-tisza-to/

https://diningguide.hu/mit-keresnek-pink-ete-
lek-magyarorszag-ettermeiben-iden-is-elin-
dult-a-pink-gasztro-kampany/ 

Ismertség, média, referenciák
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A Tisza-tó látnivalóit, híreit, újdonságait az I Love Tisza-tó magazin foglalja össze, ami print 
megjelenésben, a weboldalon és a főbb közösségi médiafelületeken is megtalálható.

https://www.facebook.com/ilovetiszato

https://www.instagram.com/ilovetiszato/

https://ilovetiszato.hu/
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A Tisza-tavi szezon – a legtöbb víziparti turisztikai desztinációhoz hasonlóan – jellemzően 
tavasztól az ősz végéig tart. Ebben az időszakban számos fesztivállal, programlehetőséggel 
várják a látogatókat, ezek közül emeltük ki a legnagyobbakat:

Programlehetőségek, fesztiválok

Január

Március

Április

•	 Újévi csobbanás, jeges fürdés;

•	 Tisza megáldása Tiszafüreden

•	 TulipGarden tulipánszüret,

•	  „Világörökségünk - a Puszta napja” Hortobágy, 

•	 Tisza-tó Fishing Baráti Pergető Találkozó  

•	  Böllérfesztivál Abádszalókon

Fotó: Ljasuk Dimitrij

Fotó: I Love Tisza-tó/Böllér Csaba
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Május

Június

•	 Szezonnyitó autós-motoros majális Kunmadarason

•	  Tour De Tisza-tó kerékpáros körverseny

•	 Fogathajtó verseny

•	 VIP Tisza-tó kerülő bringatúra

•	 Tiszaderzsi Levendulafesztivál

•	 Boglya Feszt öko-művészeti fesztivál Tiszabábolnán
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Augusztus

Július

•	 Dj Tour Feszt, 

•	 Tisza-tó Átevezés és Átúszás 

•	 Tisza-tavi Túraevezős Tájékozódási Regatta 
Abádszalók

•	 Ultra Tisza-tó

•	 Magyar Tavak Fesztiválja - Tisza-tó

•	 Hortobágyi Lovasnapok
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Szeptember

November

December

•	 Mc Donald’s Bringamánia kerékpáros 
körverseny,

•	  Betyártalálkozó Tiszafüreden,

•	  Kukorica Fesztivál

•	 Szent András Napi Fesztivál Tiszafüreden

•	 Jégkorcsolya, jégvitorlázás

Fotó: Farkas-Mohi Balázs / folkfoto

MTI Fotó: Czeglédi Zsolt

MTI Fotó: Czeglédi Zsolt



36

Ahogy azt már fentebb is 
írtuk, vannak olyan vendé-
geink, akik bakancslistás 
helyként tekintenek ránk. 
Mivel nem szimplán egy 
bisztró szeretnénk lenni, 
hanem egy művészi pihe-
nőhely, ezért az év folya-
mán több zenei programot 
is szervezünk

Zene és tánc a Lépcső Bisztróban

Fellépett már nálunk:

Horányi Juli (jazz énekesnő);

Macó Miki;

Iván Szandra & Jász Andris 
(Magyar Tavak Fesztiválja);

Kegye János (pánsípművész);

Candyman Duo;

Nikodém Norbert (jazzgitáros);

Farkas Róbert (trombitás);

Szabó László és Szabó Eszter 
duója;

Dian Róbert (gitárművész);

Tiszafüredi Mazsorettek;

Tiszafüredi Ifjúsági Fúvós
zenekar
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A zene mellett a tánc is helyet 
kapott: 

A SambÁmor brazil szamba-
csapat nemcsak lenyűgöző 
előadást mutatott be, de üde 
színfoltként is volt.

Természetesen az év jeles ün-
nepeit mi is megtartjuk, így 
többek közt húsvéti, nőnapi, 
vagy a halloweeni programok 
is szerepelnek kínálatunk kö-
zött.
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Magyar Tavak Fesztiválja - Tisza-tó

“Operaház a szabad ég 
alatt: ahol a természet és a 
zene egymásra talál

Ha percre be van osztva 
időd, és körülötted zajosan 
csörtetnek, a zene enyhü-
lést hozhat. De a városi zaj-
ból csak úgy lehet tartósan 
menekülni, ha a lélek másik 
balzsamát, a természet 
szépséges és jótékony ere-
jét egyidejűleg alkalmaz-
zuk!

Ha ezt a kettőt, a zene lélek
emelő élményét és a ter-
mészetben való mozgás 
örömét egyeztetjük és öt-
vözzük, abból olyan szabad 
ég alatti „zeneterápia” szü-
letik, amely valódi felüdü-
lést hoz testnek és lélek-
nek.

Nemesen egyszerű gondo-
lat – mégis minden benne 
van, ami valódi gyógyírt je-
lent a passzív, de azért még 
stresszes életmódra és a 
hangulatromboló, üldö-
gélős bezártságra is, ami 
korunkban a legtöbbünket 
jellemez.

Idilli szépségű muzsika és 
4 nap önfeledt mozgás a 
természetben – ezt akár az 
orvos receptre is felírhatná 
bárkinek pirula helyett. Ez 
az ötlet az, amire a Termé-
szet Operaháza nagysza-
bású zenei rendezvény 
épül, mely a természet, a 
mozgás és a művészet 
kedvelőinek új, titkos ked-
vence.

A valóban igényes szórako-
zást és minőségi kultúrát 
kedvelő családok, céges 
csapatok és baráti társasá-
gok számára egyaránt az 
év nagy fénypontja ez a fél-
hetes fesztivál, amelyet 
minden év júliusának utol-
só napjaiban rendezünk 
meg, amikor legszebb a 
nyár a festői Tisza-tó part-
ján.

Pihentető zene és 
vidám mozgásélmény 
a Tisza-tó partján
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Igényeseknek való, az Élet 
örömeit kifinomultan élvez-
ni szerető közönségé ez az 
alkalom. Szóval Neked 
való, ha a városias kultúrát 
cseppet sem veted meg, 
sőt a komolyzene és egyéb 
színvonalas dallamok for-
májában is szívesen fo
gyasztod.

De ha ez így van, akkor bi-
zonyára azt is tudod, hogy 
a szabadon áradó művé-
szet hatását mennyire 
meghatványozza lelkünk-
ben a legmegfelelőbb, leg-
szebb környezet: a termé-
szet közelsége. Sőt, nagy a 
valószínűsége annak is, 
hogy az egészséges élet-
mód és a szabad mozgás 
értékeit se becsülöd le.

Honnan tudjuk, hogy így 
van? Elsősorban onnan, 
hogy a legutóbb már 3 800 
vendég, Hozzád hasonlóan 
a természetbe vágyó és a 
nívós zene élvezetét gyako-
roló résztvevő szavazott 
nekünk bizalmat családos-
tul vagy a csapatával, bará-
ti körével.

A tőlük évről évre érkező 
pozitív visszajelzések alap-
ján jutottunk el oda, hogy 
immár rendszeresen 10 
Tisza-tó menti település 

bevonásával szervezzük 
ezt a maga nemében egye-
dülálló rendezvényt: a Ter-
mészet Operaháza Ti-
sza-tavi Fesztiválját!

Miért a Tisza-tavi 
Fesztiválon élvezhe-
ted a nyár legszebb 
napjait?

A Tisza-tavi Fesztivál párat-
lanul sok művészeti ágat 
vonultat fel egyetlen hely-
színen, egyszerre elérhető-
en, komplex kikapcsoló-
dást nyújtva az egész csa-
ládnak korosztály-
független stresszoldó 
terepet biztosítunk sok-sok 
minőségi zene, mozgási le-
hetőség és természeti 
szépség által fenséges ki-
kapcsolódást tudunk kínál-
ni felesleges komolykodás 
nélkül: az első perctől az 
utolsói élvezhető, szabad-
téri komolyzenei koncerte-
ket éppúgy, mint helyi 
gasztronómiai különleges-
ségeket és sportolási lehe-
tőséget az aktív és cseppet 
sem szokványos pihenésre 
vágyóknak.
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A Tisza-tó
A Tisza-tó 127 km2-es terü-
letével hazánk második 
legnagyobb tavaként tart-
juk számon. Ez valójában 
nem egy tó, hanem egy át-
folyásos víztározó, amit a 
„leánykori” neve is tükröz: 
Kiskörei-víztározó. Létrejöt-
tére a tervek az 1950-es 
években születtek meg, 
majd egy Ötéves terv ré-
szeként készült el. 1973-
ban átadták a Kiskörei Víz-
lépcsőt, aminek segítségé-
vel megkezdődött a Tisza 
folyó felduzzasztása és lét-
rejött a ma is látható Ti-
sza-tó.

A Tisza-tó egy olyan tó, ami 
folyik és egy olyan folyó, 
ami áll – szokta mondani 
Fejes Lőrinc, a KÖTIVIZIG 

kiskörei szakaszmérnöke, 
a Tisza-tó atyja. Tehát ez 
egyszerre tó és egyszerre 
folyó is, hiszen a Tisza ka-
nyarog benne. Innen a zsili-
pekkel ellátott öblítőcsator-
nákon keresztül jut be a víz 
az elárasztott területekre.

Létrehozásának célja - ami 
az első tervek megszületé-
se óta változatlan - a mező-
gazdasági vízigények kielé-
gítése. A Jászsági-, a Nagy-
kunsági-, a Tiszafüredi-, és 
a Tiszaderzsi-főcsatorná-
kon keresztül Keletre és 
Nyugatra viszi a Tisza élte-
tő vizét a földekre. Másod-
sorban árvízvédelmi okok-
ból hozták létre, harmad-
sorban a halastavak vízigé-
nyének kielégítésére, 

negyedsorban azért, hogy 
a Kisköre alatti Tisza-menti 
települések vízellátása biz-
tosítva legyen, míg csupán 
a turisztikai igények kielégí-
tése a legutolsó a sorban. 
Az árvízbiztonság miatt no-
vembertől körülbelül áprili-
sig alacsonyabb vízszinten 
tartják, nyárra visszaduz-
zasztják a vizet.

A Tisza-tavat 5 medencére 
tagolhatjuk, amelynek mind 
változatos a növény- és ál-
latvilága, valamint mind-
egyikben más és más 
vízisportolási lehetőségek 
várják a turistákat. Az 
Abádszalóki-medence re-
mek hely a vízisportolásra. 
A Sarudi-medence a 
vízisportolás mellett az 
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evezős sportok szerelme-
sei számára remek hely, de 
vitorlázásra is alkalmas. A 
Poroszló-medence és a Ti-
szafüredi-morotva inkább 
a csónakkal közlekedő fel-
fedezők számára nyújt fe-
lejthetetlen élményeket, va-
lamint a SUP-osok, illetve a 
kajakosok, kenusok paradi-
csoma. A Tiszavalki-me-
dence szintén a csónakos, 
evezős turisták kedvelt he-
lye.

A Tisza-tavi térségbe 43 te-
lepülés tartozik, ebből nyolc 
közvetlenül vagy néhány 
kilométerre van a tótól. Ti-
szafüred a Tisza-tó főváro-
sa és a legnagyobb telepü-
lése, utána Poroszló követ-
kezik a sorban, majd őket 

Abádszalók és Kisköre kö-
veti. Vízparti település még 
Tiszaderzs, Tiszanána, Sa-
rud, Újlőrincfalva, Tiszabá-
bolna, Tiszavalk, Négyes. 
Hét szabadvízi strand talál-
ható a Tisza-tónál, amelye-
ket 2019-2020-ban újított 
fel a Magyar Turisztikai 
Ügynökség.

A Tisza-tavi gátkorona a 
kerékpárosok kedvence. 
Május első napjaitól októ-
ber utolsó napjaiig az autó-
sokkal szemben ők élvez-
nek elsőbbséget a gáton a 
lezárt sorompóknak kö-
szönhetően. A Tisza-tavi 
bringakört két részre lehet 
osztani: a kis kör 65 km-es, 
míg a nagy kör 95km hos�-
szú. A turisták jellemzően a 

kisebb kört szokták meg-
tenni. A gát mellett kiépült 
infrastruktúrának köszön-
hetően rengeteg pihenő- és 
feltöltődésre alkalmas he-
lyet találnak, mint amilyen 
a Lépcső Bisztró is.
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Üzletfejlesztési lehetőségek
Az üzletfejlesztés olyan 
stratégiák és tevékenysé-
gek összessége, amelyek-
kel egy vállalkozás növeli 
piaci részesedését és javít-
ja teljesítményét. Ennek 
eredményeként számos 
előnyt hozhat a vállalko-
zásnak, különösen a forga-
lomnövekedés terén. Az 
üzletfejlesztés általában új 
üzleti lehetőségek keresé-
sét, partnerekkel való kap-
csolatok építését és ter-
mék- vagy szolgáltatás-
portfólió bővítését jelenti.

A Tisza-tavon létrejövő raf-
tingpálya számos lehető-
séget kínálhat a nemzetkö-
zi piac vonzására. Néhány 
potenciális tényező, ame-
lyek hozzájárulhatnak eh-
hez:

Turisztikai Attrakció

A raftingpálya kialakítása 
magával hozza a Tisza-tó 
régiója számára az új és 
izgalmas turisztikai attrak-
ciót. A nemzetközi turisták 
érdeklődését felkeltheti a 
kihívásokkal teli vízi spor-
tok iránt, és figyelemfelkeltő 
lehet kalandvágyó látoga-
tók számára. 

Sportturizmus

A rafting népszerű sportág, 
és a magas színvonalú lé-
tesítmények a nemzetközi 
sportturisták figyelmét is 
felkelthetik. Nemzetközi 
versenyek, rendezvények 
és tréningtáborok szerve-
zése további lehetőséget 
teremthet a helyi raftingpá-
lya számára.

Környezeti Értékek

A Tisza-tó környezeti érté-
kei és szépségei önmaguk-
ban is vonzóak lehetnek a 
nemzetközi látogatók szá-
mára. Az összekapcsolás a 
raftingélményekkel egye-
dülálló lehetőséget teremt 
a természet és a kaland 
szerelmeseinek.

Kikötő létesítése Kiskörén

Immáron Kiskörén (a Lép-
cső Bisztró előtt) is látogat-
ható a kikötő, ahol sólyázó 
is kiépítésre került. Kiskö-
rén való jelenléte nagyban 
elősegítheti a hajózás és 
hajók kezelését, hozzájárul-
va a hatékony és biztonsá-
gos vízi tevékenységekhez.
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Lépcső Bisztró

A Lépcső Bisztró környékén létrejövő fejlesztések:

•	 raftingpálya megvalósulása a Kiskörei Hallépcsőnél;

•	 kikötőfejlesztés a Lépcső Bisztró előtt, sólyázó kialakítása; 

•	 fesztiválszervezés (befogadóképessége biztosítja a több száz főt); 

•	 esküvők és lakodalmak szervezése (befogadóképessége biztosítja a több száz főt)

•	 csapatépítő programok létrehozása, rendezvénysátrakkal; 

•	 Több ezer fős zenei koncertek, kültéri, fedett színpaddal; 
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A Jóreménység-sziget

„A Jóreménység-sziget 
csücskében, a Tisza-tó ha-
talmas Abádszalóki-me-
dencéjében van egy apró 
kis birtok, aminek a pihené-
sen és gyönyörködésen kí-
vül a szemléletmód neve-
lés is a célja.

A JóreményStég pihenő-
hely küldetése, hogy meg-
mutassa, hogy miként vi-
gyázhatunk és óvhatjuk 
meg a természetet pihenés 
és kikapcsolódás közben. 
Hogyan töltsük az időt kul-
turáltan a vízparton, ho-
gyan tartsunk tisztán, ho-
gyan gondozzunk közösen 
egy kis birtokot a Tisza 
partján úgy, hogy az meg-
tartsa eredeti romantikáját 
és egyszerű de különleges 
hangulatát.”

Forrás: www.kiskoreturizmus.hu/
latnivalok/joremenyseg-sziget/

Fotó: Ljasuk Dimitrij

Fotó: Ljasuk Dimitrij
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Ljasuk Dimitry

“Elsősorban rövidfilmjeiről 
és környezetvédelmi tevé-
kenységéről ismert alkotó 
újnak számít a filmes szak-
mában. Stílusa, látásmódja 
eltér a megszokottól, a vlog 
és dokumentarista stílust 
egyesíti a klasszikus ter-
mészetfilmek és művészfil-
mek stílusával. Független 
filmesként semmilyen tá-
mogatást nem vett igény-
be, filmjeit maga írja, fény-
képezi, rendezi, narrálja és 
vágja. A filmezést autodi-
dakta módon tanulta meg. 

Fotó: Tasi Zoltán (Ljasuk Dimitrij - facebook) Fotó: www.joremenysegsziget.hu

Első rövidfilmjét 2018-ban 
mutatta be, amely a 
Magyarországon található 
mesterséges víztározóról, 
a Tisza-tóról szólt. Azóta 
12 rövidfilmet készített. 

A Tiszával való szoros kö-
tődését édesapjának kö-
szönheti, akivel rengeteg 
időt töltött a folyón. A for-
gatásokon szembesült a 
folyót érintő hulladékprob-
lémával, amivel kapcsola-
tosan külön filmeket készí-
tett, hogy edukálja és fel-

nyissa a lakosság és dön-
téshozók figyelmét. 13-ik 
filmje “A Tisza nevében” 
(2021.) dokumentumfilm 
hozta el a nemzetközi is-
mertséget számára. Négy 
országban került TV sugár-
zásra és az online megjele-
nésekkel együtt több mint 
1,5 millióan nézték meg. 

A tiszai hulladék helyzetet 
bemutató, négy országban 
forgatott dokumentumfilm 
2021-ben elnyerte a Gödöl-
lői Nemzetközi Termé-
szetfilm Fesztivál fődíját.”

Forrás: www.joremenysegsziget.hu
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2017-ben kiemelt turisztikai 
fejlesztési térséggé nyilvá-
nította a kormány a Tisza-tó 
térségét, így azóta rengeteg 
fejlesztési forrás nyílt meg 
az itteni önkormányzatok 
és a vállalkozások számá-
ra. 
A Magyar Turisztikai Ügy-
nökség a Debrecen-Horto-
bágy-Tisza-tó turisztikai 
térségben helyezte el.
Jó adottságainak köszön-
hetően egy óra alatt nem-
csak Debrecen, hanem 
Eger, valamint a Mátra, a 
Bükk hegysége, továbbá a 
Nagykunság és Szolnok is 
elérhető autóval. 

A MÁV 2021-ben elindította 
a Tisza-tó expresszt: ez egy 
közvetlen vonatjárat, ami a 
tavaszi szezontól nyár vé-
géig közlekedik a Keleti pá-
lyaudvarról kerékpárszállító 
kocsikkal. A Tisza-tó kör-
nyéki önkormányzatokat és 
a megyéket a Tisza-tavi Tér-
ségi Fejlesztési Tanács tö-
möríti, míg a vállalkozások 
a Tisza-tavi Turisztikai Kere-
kasztal ülésein tanácskoz-
nak.

A Tisza-tó helye a hazai turisztikai térképen
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“Mindenki tudja, hogy a 
PET palack pompásan 
úszik a víz színén. Azt már 
sokkal kevesebben tudják, 
hogy milyen pompás hajó 
építhető belőlük. Mi tudjuk, 
mert megépíthettük a ma-
gunk hajóit. Nem is egyet, 
hanem egy egész flottát. 
Vízre szálltunk, és több 
mint száz folyamkilomé-
tert hajóztunk velük a 
Tiszán. PetKalózoknak hív-
juk magunkat, mert harc-
ban állunk. Annak a hatal-
mas PET palack áradatnak 
üzentünk hadat, amely év-
ről évre elárasztja a Ti-
sza-folyót. Utunk során 
rengeteg italos palackot 
gyűjtöttünk össze a folyó-
ból, az ártérből, és a Ti-

sza-menti településekről. 
Hajóinkat és az összegyűj­
tött szemetet utunk végén 
bezúztuk, és szelektív hul­
ladékgyűjtőkben helyeztük 
el, ahol újra felhasználták 
őket.
Habár a PET Kalózok első 
támadásai sikeres voltak, a 
Tisza még nem menekült 
meg a szennyezéstől. Az 
újabb árhullám minden év­
ben késő ősszel és kora ta­
vasszal várható. Úgy hatá­
roztunk, hogy megismétel­
jük a bravúrt. A Tisza-menti 
települések segítségével a 
szemétgyűjtésből, a kör­
nyezetszennyezés ellen in­
dított harcból szórakoz­
tató-ismeretterjesztő ese­
ményt varázsolunk, és is­

PetKupa
mét hadat üzenünk a Tiszai 
szemétáradatnak.”

Forrás: www.petkupa.hu/kikvagyunk
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Merre tovább, Tisza-tó? 

Tesszük fel sokszor a kér-
dést. Minden Tisza-tavi tu-
risztikai fórum központi té-
mája a jövő. A tónál véghez 
vihető fejlesztéseket a Ti-
sza-tavi kódex szabályozza, 
amelynek a megújítása már 
folyamatban van. Szintén 
folyamatban van a Tisza-tó 
törvény létrehozása, amely-
nek a társadalmi egyezteté-
se már megvalósult.

A többi, felkapott tavakhoz 
képest a Tisza-tó nincsen 
úgy benépesülve, beépülve, 
így a természeti értékei és a 
természetközelisége sokkal 
nagyobb hatás gyakorol a 
látogatóra. Éppen ezért az 

ökoturizmus a fő húzóerő a 
tónál, amelyre több szolgál-
tatás is épült: több kikötő és 
sok-sok tapasztalt túrave-
zető várja, hogy bemutassa 
ezt a csodát. A szolgáltatá-
sok minősége egyre nőtt az 
eltelt évek folyamán.

Mi, itt a Tisza-tónál egyönte-
tűen úgy gondoljuk, hogy 
mindig a természet meg-
óvását és a természet tisz-
teletét kell szem előtt tarta-
nunk. Minden turisztikai 
vállalkozás, önkormányzat 
egyetért ebben és a fejlesz-
tések folyamán a környezeti 
fenntarthatóságot helyez-
zük előtérbe. 

Szeretnénk, ha a Tisza-tóra 
tudatos, a környezetükre 
igényes, természetszerető 
turisták érkeznének, akik 
nem hagynak maguk után 
mást, csak a lábnyomukat 
és nem visznek el innen 
semmit sem, csak a kelle-
mes emlékeiket és a boldog 
pillanataikat.

Víziónk
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